iBienvenido/a a IPB Spitex!

Hemos preparado informacién que te ayudara a comprender mas sobre los
servicios de Spitex en Suiza.

Spitex en Suiza es un sistema que ofrece asistencia médica y social, permitiendo a
los pacientes recibir la atencidon y el apoyo necesarios en su hogar o lugar de
residencia.

Los servicios Spitex son proporcionados por profesionales calificados en el
campo de la medicina y buscan garantizar la maxima comodidad y calidad de vida
para los pacientes.

¢Quién paga por los servicios Spitex?

Los costos de los servicios Spitex pueden estar cubiertos por el seguro de salud
obligatorio.

También pueden ser subsidiados por el gobierno estatal o municipal, o pagados
pOr recursos personales.

¢Coémo saber si puedes beneficiarte de los servicios Spitex y en qué medida
puedes recibirlos?

La lista de servicios cubiertos por el seguro para un diagndstico especifico
depende de las recomendaciones del médico que los prescribe.

¢Qué servicios puedes recibir de Spitex?
Cuidado y procedimientos médicos:

e Curacion de heridas

e Cuidado de la piel

e Inyecciones intramusculares (solo con receta médica)

e Administracion de medicamentos (solo con receta medica)

e Entregay distribucion de medicamentos (solo con receta médica)
e Medicion de la presion arterial, pulso

e Uso de dispositivos meédicos (por ejemplo, inhaladores)

e Monitoreo de los niveles de azucar en sangre
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Cuidado y apoyo personal:

Ayuda con la movilidad y el paseo al aire libre
Asistencia en la higiene personal (bafno, aseo, etc.)
Apoyo con la vestimenta y el calzado

Ayuda con la alimentacion y liquidos

Asistencia con el cambio de panales

Ayuda para transferirse de la cama a la silla de ruedas
Cuidado de catéteres (urinarios, nasogastricos, etc.)

Asistencia con servicios auxiliares y de apoyo:

Entrega de dispositivos auxiliares (bastones, sillas de ruedas, etc.)
Acompanamiento durante visitas medicas y procedimientos

Asistencia con compras y tareas domesticas

Ayuda con el mantenimiento de la actividad y la rehabilitacion (ejercicios y
masajes)

Ofrecimiento de informacion y asesoramiento para un estilo de vida saludable
Ayuda con la organizacion de examenes meédicos y consultas

Cuidado especializado:

Cuidado de pacientes con enfermedades crdnicas
Ejercicio de rehabilitacion y fisioterapia

Cuidado de pacientes después de cirugias

Cuidado de pacientes con demencia

Cuidados paliativos y apoyo en la fase final de la vida

*La asistencia en las tareas del hogar solo estad cubierta por el seguro de salud o
el estado para servicios especificos recomendados por un médico.
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