
أهلاً وسهلاً بكِ في إ ب ب شبيتكس

لقد أعدنا معلومات لمساعدتك في فهم خدمات شبيتكس بشكل أفضل في سويسرا
شبيتكس في سويسرا، هو نظام للرعاية الصحية والاجتماعية في المنزل، الذي يمكنّ المرضى من

الحصول على الرعاية والدعم الذي يحتاجونه في منازلهم أو أماكن إقامتهم

من يدفع لخدمات شبيتكس؟
يمكن أن تتم تغطية خدمات شبيتكس من قبل التأمين الصحي الإلزامي

أو يمكن أن يتم دفعها من خلال تقديم مساهمات من الدولة والبلدية أو من مصادر خاصة

ما هي الخدمات التي يمكنني الحصول عليها من خلال شبيتكس؟

الرعاية الطبية والإجراءات
-العناية بالجروح
-علاجات الجلد

-الحقن العضلية (فقط بوصفة طبية)
-إعطاء الأدوية (فقط بوصفة طبية)

-توصيل وتسليم الأدوية (فقط بوصفة طبية)
-قياس ضغط الدم ومعدل النبض

-استخدام الأجهزة الطبية (مثل موجات الاستنشاق)
-رصد مستوى السكر في الدم

الرعاية الشخصية والرعاية
-المساعدة في التنقل والدعم والنزهات في الهواء الطلق

-المساعدة في النظافة الشخصية (الاستحمام، الحلاقة، إلخ)
-المساعدة في النهوض والارتداد

-المساعدة في تناول الطعام والشراب
-المساعدة في النهوض والانقلاب في السرير

-المساعدة في نقل المريض من السرير إلى الكرسي المتحرك
-الرعاية للأنابيب (تنفسي، رغامي، إلخ)

-المساعدة في تغيير الحفاضات



الدعم والمساعدة
-توصيل الأدوات المساعدة (مشايات، كراسي متحركة، إلخ)

-مرافقة إلى مواعيد الطبيب والإجراءات الطبية
-المساعدة في التسوق وأعمال المنزل

-الدعم في التحرك وعمليات العلاج البدني (تمارين وتدليك)
-المعلومات والاستشارة حول نمط حياة صحي

-المساعدة في تنظيم الفحوصات الطبية والاستشارات

الرعاية المتخصصة
-الرعاية للمرضى ذوي الأمراض المزمنة

-تمارين العلاج والعلاج الطبيعي
-الرعاية للمرضى بعد العمليات الجراحية
-الرعاية للمرضى ذوي الخرف (الزهايمر)

-الرعاية والدعم في نهاية الحياة

خدمة المساعدة في الأعمال المنزلية
تقديم المساعدة في الأعمال المنزلية يتم فقط على وصفة طبية. ستتم تغطية هذه الخدمة من قبل شركة
التأمين الصحي أو الدولة- فقط


