
�ப�ெட��பணி�கான ெகா��பன�கைள க�டாய �காதார கா��� �ல�
ஈ�ெச�ய ����. மாந�ல ம��� �னிச�ப� ப�களி��க� �லமாக��
அ�ல� உ�க� ெசா�த ஆதார�களி� இ���� அைவ ெச��த�படலா�.

- இய�க�ம��� ஆதர�ட� உத��க�, ந�ல கா�ற�� நட��ெச�க�ற� 
- தனி�ப�ட��த� �காதார��ட� உதவ�
 - எ��� அ�ல� உைடக� அணிவத�� உதவ�
 - சா�ப��வத��� ���பத��� உதவ�
 - ப��ைகய�� இ��� ச�கர நா�கா��� மா��வத�கான உதவ�
 - கழி�பைற ப�ர�சைன ெதாட�பான ேநா�க��� உதவ�
 - டய�ப�கைள மா�ற உதவ� 

IPB Spitex ��உ�கைள வரேவ�க�ேறா�!

�வ��ச�லா�த��எ�க� உதவ�ைய� �ரி��ெகா�ள உத�� ச�ல �ற���க�
உ�க��காகவழ�க வ����க�ேறா�. �வ��ச�லா�த�� உ�ள �ப�ெட��
எ�ப�ஒ� ��� �காதார� ம��� ச�க பராமரி�� அைம�பா��. 

*�ப�ெட��ெச��� ேவைல�� யா� பண� ெகா��ப�?*

*�ப�ெட���நா� எ�ன பணிகைள ேம�ெகா�ள����?*

 - காய� பராமரி�� 
- ேதா�ச�க��ைச
 - தைசநா� ஊச� (ம���வ� பரி��ைர�தா�ம��ேம) 
- ம���ந��வாக� 
- ம���கைளெட�வரி ம��� வ�ந�ேயாக��த�
 - இர�த அ��த� ம��� இதய����� அள��
 - ம���வ க�வ�க�� பய�ப���த� 
- இர�தச��கைர அளைவ க�காணி�த� 

*தனி�ப�டகவனி�� ம��� உதவ�*



 - ஊ��ேகா�, ச�கர நா�கா�க� ேபா�ற உதவ�கைள ெட�வரி
 - ம���வரி� ச�த���க� ம��� ம���வ நைட�ைறக���
உ�க�ட� ெச�க�ற�
 - கைடய�� ெபா��க� வா��த� ம��� ��� ேவைலகளி� உதவ�
 - உட�பய��ச� ம��� ம�வா���கான உதவ� (உட�பய��ச�க� ம���
மசா�க�) 
- ஆேரா�க�யமானவா��ைக �ைற ப�ற�ய தகவ�ம��� ஆேலாசைன

 - நா�ப�ட ேநா�களா� பாத��க�ப�ட ேநாயாளிகைள� பராமரி�த� 
- ம�வா��பய��ச�க� ம��� ப�ச�ேயாெதரப�
 - அ�ைவ ச�க��ைச��� ப�ற� ேநாயாளிகளி� பராமரி��

 ம���வரா� பரி��ைர�க�ப�� ேசைவக� ம��ேம �காதார கா����
ந��வன� அ�ல� மாந�ல�தா� பா�கா�க�ப�க��றன 

*ஆதர�ம��� உதவ�*

 - ம���வ பரிேசாதைனக� ம��� ஆேலாசைனகைள ஒ��கைம�பத��
உதவ� 

*வ�ேசஷமானபராமரி��*

 - ேநா��த��� ச�க��ைச ம��� வா��ைகய�� இ�த� உதவ�

*���உதவ�*


