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Dobro dosli u IPB Spitex!

Pripremili smo informacije koje ¢e vam pomoci da bolje razumijete Spitex
(patronazna sluzba) usluge u Svicarskoj. Spitex u Svicarskoj je sustav koji pruza
medicinsku i socijalnu pomo¢, omogucujuci pacijentima da dobiju potrebnu skrb i
podrsku kod kuce ili na njihovom mjestu boravka. Spitex usluge pruzaju
kvalificirani stru¢njaci iz medicinske struke s ciljem osiguranja maksimalne
udobnosti i kvalitete Zivota za pacijente.

Tko placa Spitex usluge?

TroSkovi Spitex usluga mogu biti pokriveni obveznim zdravstvenim osiguranjem,
drzavnim i lokalnim subvencijama ili osobnim sredstvima.

Kako saznati imate li pravo na Spitex usluge i u kojoj mjeri ih mozete dobiti?

Popis usluga koje osiguravatelj pokriva za odredenu dijagnozu ovisi o
preporukama lijecnika koji ih propisuje.

Koje usluge mozete dobiti od Spitex-a?
Medicinska njega i postupci:

e Zbrinjavanje rana

e Njega koze

e Intramuskularne injekcije (samo uz lijeCnicki recept)
e Upravljanje lijekovima (samo uz lijeCnicki recept)

e Dostavaiisporuka lijekova (samo uz lijecnicki recept)
e Mjerenje krvnog tlaka, pulsa

e Uporaba medicinskih uredaja (npr. inhalatori)

e Pracenje razine Secera u krvi



@ipb spitex

Osobna njega i podrska:

e Pomoc u kretanju i podrska, Setnje na svjezem zraku

e Pomoc u higijeni tijela (pranje, oblacenje, itd.)

e Podrska pri oblacenju i svlacenju

e Pomoc prijedenju hrane i pica

e Pomoc pri presvlacenju i okretanju u krevetu

e Pomoc¢ pri premjestanju s kreveta na stolicu na kotacima
e Skrb o kateterima (urinarni, nazogastricni, itd.)

e Pomoc¢ u mijenjanju pelena

Pomo¢ u pruzanju pomoc¢nih usluga i podrske:

e Dostava pomagala (Staka, invalidskih kolica, itd.)

e Pratnja tijekom posjeta lijeCniku i medicinskih postupaka

e Pomoc u kupovini i ku¢anskim poslovima

e Pomoc u odrzavanju aktivnosti i rehabilitaciji (vjezbe i masaze)
e Davanje informacija i savjeta o zdravom nacinu zivota

e Pomoc u organiziranju medicinskih pregleda i konzultacija

Specijalizirana njega:

e Skrb za pacijente s kroni¢nim bolestima

¢ Rehabilitacija vjezbanjem i fizioterapija

e Skrb za pacijente nakon operacija

e Skrb za pacijente s demencijom

e Palijativna skrb i podrska u terminalnoj fazi Zivota

*Pomoc u kuéanskim poslovima:
e Samo odredene usluge koje propisuje lijecnik pokrivaju osiguranje ili drzava.
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